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合家歡慶桌遊 - 遊戲說明書 
 

A. 遊戲目的 

透過輕鬆、有趣及互動的桌上遊戲，讓參加者體驗合家歡慶之旅的核心理念和價值。藉著遊戲過程中

的交流與互動，鼓勵參加者:     認識自己與家庭的關係       反思人生的選擇及成長歷程      建立更好

的溝通與連結      發掘生命中的重要啟示      為締造健康、和諧的家庭關係繼續努力。 

 

B. 遊戲意義： 

      在遊戲中看見人生: 每一次擲骰前進、選擇與互動，象徵人生旅程中的每一步。 

              建立關係: 加強溝通與互動、促進彼此瞭解與欣賞、分享對家庭的期望與夢想。 

   實踐核心價值: 鼓勵參加者在互動中實踐愛心 、善意 、忍耐  、寬容 、感恩 。 

      讓這些價值不只是停留在遊戲，更能延伸至日常生活與家庭關係之中。 

  

C. 遊戲規則 

① 擲骰定序:        所有人擲骰一次，點數最高者先開始，其後各人按順時針方向進行。 

② 輪流進行:  每個回合：       擲骰      按點數前進 抽取情境卡            記錄分數／種子。 

③ 遊戲結束:       首名到達／越過終點 ➕ 500 分; 最後一位➖300 分;        總分最高者勝出。                     

多組同時進行時，只要任何一組有人首先到達終點，遊戲即時全體結束。其他每組最接近終點者的一

位➕ 500 分; 最後一位➖300 分。 

 
   每組人數：4-5 人 

       時間：約 45 分鐘 

        每人可以按需要使用一次加速機會（要扣 100 分） 

 
        棋子選擇 

        房屋棋子 

                            人物棋子 ➕100 分; 需要兼任：✅ 遊戲規則執行人  ✅ 核對組員的計分表 

 
      棋盤/桌布: 12 條彩色賽道 

❖ 標準模式：12 條 x 7 格= 84 格 

❖ 快速模式：12 條 x 5 格= 60 格 (即忽略每賽道的最後兩格，直接跳往下一賽道)。 當參加 人數多，

在時間有限的情況下，由大會主持人在遊戲開始前決定是否全體統一採用快速模式。) 

    賽道終點：最後賽道第 7 格（快速模式為第 5 格） 

 
D. 遊戲配件 

  

       遊戲配件 

1. 棋盤桌布 ×1 

2. 情境卡一盒 ×108 張 

3. 房屋棋子 ×4 色 

4. 人物棋子 ×1 

5. 號碼骰子 ×1 

6. 說明書 x 1 

7. 計分表(在包裝盒底

部) 

❗注意:  

• 桌遊配件:  開始前請檢查配

件是否齊全，結束後請將所

有配件放回盒內，留待下次

使用。 

• 情境卡：請確認 12 組情境

卡每組均有 9 張。請按顏色

及號碼順序使用及存放。 

• 桌布: 如弄污，請以清水擦

拭，勿使用清潔劑或放入洗

衣機清洗。 

• 計分表:  請自行打印或登入

QR Code 下載。 

• 說明書:  用後摺回存放。 
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E. 棋盤上的賽道與情境卡 

① 賽道上的圖示與情境卡的行動     

     圖示 情境卡的行動說明及分數 

空白格 抵達空白格，抽取同色賽道的情境卡 1 張，讀出左側內容並記分。 

   

抵達星星格，跳至下一個星星格，抽取同色賽道的情境卡 1 張，讀出左側內容並記分。 

注意:  

1. 跳至最後一個星星格，不能直接跳至終點。 

2. 如參加者在賽道 1-6 明顯滯後，僅有一次加速機會，但要先扣 100 分。 

3. 使用加速機會前，請先宣告並扣 100 分，然後直接跳至下一賽道的星星格，抽取該

賽道顏色的情境卡 1 張，讀出左側內容並記分。 

       
抵達心心格，抽取同色賽道的情境卡 1 張，按圖像與指定組員互動，讀出右側內容、執

行指令，並記錄種子數量。 

  
抵達緩衝區，立即返回起點，並獲得 300 分重置費。 

 
 

② 情境卡與分數 

圖示 說明 

 

➢ 情境卡共 108 張(12× 9 張)，對應桌布 12 條顏色賽道及主題。 

➢ 每個主題有 9 張卡，每張卡包含左右兩組描述。首次使用未開封卡

牌前，請先按主題（同顏色）分開洗牌，以確保卡牌隨機排列。 

 

➢ 左邊內容: 是個人成長／人生反思; 圓圈顯示分數: -50, -100, -200, 

+50, +100, +200； 反映人生不同經歷的指標。 

➢ 右邊內容: 是分享、交流或合作任務: 橙色頭像是參加者本人，需要

與有數字的組員(左、前、右或全組)進行互動。各人頭像的數字代

表種子數量: -1, +1, +2, +3 。 

➢ 如參加人數超過 4 人，橙色頭像的組員每次可以挑選與頭像方向一

致(有分數顯示)的其中一位組員互動。 

➢ 每次完成情境卡指令, 將分數或種子數量記錄在計分表。 

 
 

③ 計分表 (圖片在包裝盒底部) 

 


